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1 — Trabalho Mecanico de uma For¢a
Uma das maneiras de transferir energia entre sistemas!
Para uma Forca F constante vale a equag@o abaixo b) Para uma for¢a F de modulo variavel
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W =F.d.cos(8) Onde: W = Trabalho; F = Forc¢a; d = deslocamento ¢ 6 = Angulo entre a direciao da forca e do deslocamento
Unidade de Trabalho = Unidade de Energia! No SI: Joule (J)

2 - Poténcia Mecénica

Rapidez com que energia ou trabalho ¢ trocado/realizado.

Pot = W/At Onde: Pot = Poténcia; W = trabalho e At = intervalo de tempo

No SI: J/s (Joule por segundo) = Watt (w)

3 - Energia Mecénica

Energia Mecanica: Pode ser de posi¢ao (Potencial Gravitacional ou Eléstica) ou de Movimento (Cinética)!

Epg =m.g.h
Onde: Epg = Energia Potencial Gravitacional
m = massa
g = aceleracdo da gravidade
h = Altura em relag@o a um nivel de referéncia (em geral 0 solo tem h =0.)

Epe = K.x?*/2

Onde: Epe = Energia Potencial Elastica
k = constante elastica da mola
x = deformacao sofrida pela mola

Ec=m.v?¥/2
Onde: Ec = Energia Cinética
m = massa

v = velocidade escalar

4) TEOREMA DO TRABALHO MECANICO
O trabalho realizado pela forca resultante atuando sobre uma particula ¢ igual a variagdo da sua energia cinética.

W = m(vf)?/2 - m(vi)*/2 Onde: W = Trabalho; m = massa; Vf = velocidade final e Vi = velocidade inicial

1) (ENEM - 2011) Muitas medidas podem ser tomadas em nossas casas visando a utilizacao racional de energia elétrica. Isso deve ser
uma atitude diaria de cidadania. Uma delas pode ser a reducao do tempo no banho. Um chuveiro com poténcia de 4800 W consome
4,8 kW por hora. Uma pessoa que toma dois banhos diariamente, de 10 minutos cada, consumira, em sete dias, quanto kW?

0,8 B)1,6 C)5,6 D) 11,2 E)33,6

2) (Enem PPL 2016) Para reciclar um motor de poténcia elétrica igual a 200 W, um estudante construiu um elevador e verificou que
ele foi capaz de erguer uma massa de 80 kg a uma altura de 3 metros durante 1 minuto. Considere a aceleragdo da gravidade 10,0
m/s2. Qual a eficiéncia aproximada do sistema para realizar tal tarefa?

A)10% B)20% C)40% D)50% E)100%

3) (ENEM - 2015) Um carro solar € um veiculo que utiliza apenas a energia solar para a sua locomogao. Tipicamente, o carro contém
um painel fotovoltaico que converte a energia do Sol em energia elétrica que, por sua vez, alimenta um motor elétrico. A imagem
mostra o carro solar Tokai Challenger, desenvolvido na Universidade de Tokai, no Japao e que venceu uma corrida internacional de
carros solares, tendo atingido uma velocidade média acima de 100 km/h.

Considere uma regido plana onde a insolag@o (energia solar por unidade de tempo e de area que chega a superficie da Terra) seja de 1
000 W/m? , que o carro solar possua massa de 200 kg e seja construido de forma que o painel fotovoltaico em seu topo tenha uma area
de 9,0 m? e rendimento de 30% Desprezando as forgas de resisténcia do ar, o tempo que esse carro solar levaria, a partir do repouso,
para atingir a velocidade de 108 km/h ¢ um valor mais proximo de:

1,0s. B)4,0s. C)10s. D)33s. E)300s

4) - (ENEM/2015) Para irrigar sua plantagdo, um produtor rural construiu um reservatorio a 20 metros de altura a partir da barragem
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de onde sera bombeada a agua. Para alimentar o motor elétrico das bombas, ele instalou um painel fotovoltaico. A poténcia do painel
varia de acordo com a incidéncia solar, chegando a um valor de pico de 80 W ao meio-dia. Porém, entre as 11 horas e 30 minutos e as
12 horas e 30 minutos, disponibiliza uma poténcia média de 50 W. Considere a aceleragdo da gravidade igual a 10 m/s?> e uma
eficiéncia de transferéncia energética de 100%.

Qual ¢ o volume de agua, em litros, bombeado para o reservatdrio no intervalo de tempo citado?

A)150 B)250 C)450 D) 900 E) 1440

5) - (ENEM/2015) (Enem 2015) Uma analise criteriosa do desempenho de Usain Bolt na quebra do recorde mundial dos 100 metros
rasos mostrou que, apesar de ser o tltimo dos corredores a reagir ao tiro ¢ iniciar a corrida, seus primeiros 30 metros foram os mais
velozes ja feitos em um recorde mundial, cruzando essa marca em 3,78 segundos. Até se colocar com o corpo reto, foram 13 passadas,
mostrando sua poténcia durante a aceleragdo, o momento mais importante da corrida. Ao final desse percurso, Bolt havia atingido a
velocidade maxima de 12 m/s.

Supondo que a massa desse corredor seja igual a 90 kg, o trabalho total realizado nas 13 primeiras passadas é mais proximo de:
54x102]. B)6,5x10°J. C) 8,6x10°J. D) 1,3x104J. E)3,2x104]J.

6)- (Enem - 2011) Uma das modalidades presentes nas olimpiadas ¢ o salto com vara. As etapas de um dos saltos de um atleta estao
representadas na figura:
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Desprezando-se as forcas dissipativas (resisténcia do ar e atrito), para que o salto atinja a maior altura possivel, ou seja, 0 maximo de
energia seja conservada, € necessario que

A) a energia cinética, representada na etapa I, seja totalmente convertida em energia potencial elastica representada na etapa I'V.

B) a energia cinética, representada na etapa II, seja totalmente convertida em energia potencial gravitacional, representada na etapa I'V.
C) a energia cinética, representada na etapa I, seja totalmente convertida em energia potencial gravitacional, representada na etapa III.
D) a energia potencial gravitacional, representada na etapa II, seja totalmente convertida em energia potencial elastica, representada
na etapa I'V.

E) a energia potencial gravitacional, representada na etapa I, seja totalmente convertida em energia potencial elastica, representada na
etapa III

7)- (ENEM/2018) Um projetista deseja construir um brinquedo que lance um pequeno cubo ao longo de um trilho horizontal, e o
dispositivo precisa oferecer a op¢do de mudar a velocidade de langamento. Para isso, ele utiliza uma mola e um trilho onde o atrito
pode ser desprezado, conforme a figura.
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Para que a velocidade de langamento do cubo seja aumentada quatro vezes, o projetista deve
A) manter a mesma mola e aumentar duas vezes a sua deformacao.

(B) manter a mesma mola e aumentar quatro vezes a sua deformagao.

(C) manter a mesma mola e aumentar dezesseis vezes a sua deformagéo.

(D) trocar a mola por outra de constante elastica duas vezes maior e manter a deformagao.
E) trocar a mola por outra de constante elastica quatro vezes maior ¢ manter a deformagao.

8) - (ENEM/2017) Bolas de borracha, ao cairem no chio, quicam varias vezes antes que parte da sua energia mecanica seja dissipada.
Ao projetar uma bola de futsal, essa dissipagdo deve ser observada para que a variagdo na altura maxima atingida ap6s um namero de
quiques seja adequada as praticas do jogo. Nessa modalidade ¢ importante que ocorra grande variagdo para um ou dois quiques. Uma
bola de massa igual a 0,40 kg € solta verticalmente de uma altura inicial de 1,0 m e perde, a cada choque com o solo, 80% de sua
energia mecanica. Considere desprezivel a resisténcia do ar e adote g = 10 m/s2.

O valor da energia mecénica final, em joule, apds a bola quicar duas vezes no solo, sera igual a:

a)0,16. b) 0,80 C) 1,60 D) 2,56 E) 3,20
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